HUONG DAN KY THUAT 1
LAP PAT, SU DUNG C()NG TRINH KHi SINH HQC NAP CO PINH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3194/0P-BNN-CN ngay 11 thang 08 nam 2015
cua B¢ truong B6 Nong nghiép va Phat trién néng thon)

I. TONG QUAN CHUNG

Tai ligu k¥ thuat nay hudng dan céc budce xdy dung, van hanh va bao dudng
cong trinh khi sinh hoc nap co6 dinh.

1. Kiéu cong trinh

Kiéu KT1 4p dung cho cac dia diém c6 nén dét tdt, c6 thé dao sau dugc, dién
tich mat bing hep.

Kiéu KT2 ap dung cho cic dia diém c6 nén dat yéu, hodc dat qua cung kho
dao sAu, nude ngdm nhiéu, dién tich mit bang rong.

2. Pham vi thiét ké cong trinh

Cong trinh khi sinh hoc KT1, KT2 dugc thiét ké c6 thé tich tir 4,2m> dén
49,2m’ trong tmg voi lwong chat tha1 dong vat nudi hang ngay tir 50 dén 300
kg/ngay.

Cén ctr vao lugng gia suc nudi cua tirng ho gia dinh, ty 1& pha loang, loai vt

nudi... dé lua chon kich ¢& cong trinh phu hgp. Trong d6, lugng chat thai dong vat
nap hang ngay cho 1m’ thé tich phan giai dao dong nhu sau:

. cnr an . . meon Lugng chat thai
Vung | Nhiét d§ trung binh vao mua Péng (°C) (k g/i *ngay)

I 10 - 15 6-9

11 15-20 8-12

I11 > 20 11-16

3. Ciu tao va chu trinh hoat dong cua cﬁng trinh

Céu tao: Gom 6 b phan chinh 1a bé nap, dng 16i vao, bé phan giai, 6ng 16
ra, bé diéu ap va 6ng thu khi.

Chu trinh hoat dong: Gém 2 giai doan 13 giai doan trir khi va giai doan xa
khi.

4. Dia diém xay dung cong trinh

Dia diém lya chon dé xdy dung cong trinh khi sinh hoc can dap | ung céac yéu
cau sau:



bu dién tich mat bang xay du’ng, cach xa noi dat triing, ao, hd, cac cay to lau
nam; tranh nhimg noi dat yéu; xa giéng nudc sinh hoat t6i thiéu 10m trd 1én.

Gan noi cung cap nguyén li¢u nap, noi s dung khi; cong trinh nén xay tai
cac dia diém c6 nhiéu néng, kin gi6 dé giir nhiét do cao, tao diéu kién thuan loi cho
qua trinh sinh khi.

S. Nguyén vat liéu xay dung cong trinh

Gach: Gach dic dat sét nung loai GD 60-75 hoic gach rdng dét sét nung loai
GR 60-2T-1-M 75.

Cat: Cat vang dung tron vita xay cd duong kinh khong qua 3mm. Cat min
(thudng goi 1a cat den) dung cho vira trat. Cat phai sach, ham lugng tap chat khong
vuot qua 5%.

Ximang: Xi mang pooclang mac tir PCB 30 tr¢ 1én theo TCVN 2682:2009.

Soi, da dam: C& cua soi, da dam 1a ¢& 1em x 2em; mac da > 300.

Vita: Vita xdy xi ming - cat mac M7,5 tr¢ [én va vira trat (vita hoan thién) xi
mang - cat mac M10 tr¢ 1én.

Thép: Ding dé d6 cac nép, duong kinh @ 6mm.

Ong Ong din nguyén liéu dam bao khong bi nitt, ro ri; ng 161 vao va ng
16i ra ¢6 duong kinh trong D > 150mm.

II. TRIEN KHAI XAY DUNG CONG TRINH

1. Lay déu va xéc dinh cbt

1.1. Lay déu

Lay d4u xac dinh vi tri ctia céc bé: Bé phan giai, bé diéu 4 ap va bé nap. Vi tri
cta bé phan giai dugc xac dinh bang cach lya chon tim cua bé va dong mét coc
vao giita tim; tiép theo budc vao coc mét soi day c6 chiéu dai bang vé6i ban kinh bé
phan giai cong thém mot khoang 1a 25¢m; dung mét vét nhon vach ra mét duong

tron trén mat dat co duong kinh bing chiéu dai cta soi ddy. Vi tri cua céc bé diéu

ap va bé nap dugc xéc dinh thong qua vi tri tuong d6i dbi véi bé phan giai va diéu
kién mit bang.

1.2. Xac dinh cét

Chon cét chuan 1a cbt cia nén chuong hodc cot xa tran. Vi tri cua cac bé diéu

ap va bé nap dugc xac dinh thong qua vi tri tuong ddi ddi véi bé phén giai va diéu
kién mit bang.

2. Pao dit



Pao dat theo dau da xéc dinh, kich thuéc cta hé dao 1a kich thude cua cac
khéi xay trong ban v& thiét ké cong thém khoang 25cm bé day 16p dét chén lap
xung quanh khoi xay.

Pat nén dudi day ho dao can dam bao di cudong do va do 6n dinh cén thiét
dé chiu duoc tai trong cong trinh. Truong hop dit nén yéu (dét ban nhéo, dat cat
dudi myuc nude ngam) dé dam bao tinh on dinh 1au dai cta cong trinh can ¢é bién
phap gia ¢6 nén bd sung.

3. Xy day bé phén giai

bay bé duge lam bang bé téng mac 200. Néu nén dit c6 ciu tao dong nhét
thude cap dat IT1 va IV (dét sét, dat nau ran chic; mat duong cii; dat mat suon doi

ldn soi d4, da voi phong hoa gia; dat 1an da tang, da trai > 20% dén 30% vé thé tich;
dat soi do ran chéc...) thi cho phép day c6 thé lat gach.

4. P6 cac nip day

Nap day bé phén giai nén tién hanh d6 som ngay tir khi khoi cong xdy dung.
Nip bé phan giai c6 dang hinh nén cut. Vi tri ctia cac bé diéu 4 apva bé nap dugc
x4c dinh thong qua vi tri twong d6i d6i voi bé phan giai va didu kién mat bang.

5. Xy thanh bé phan giai
5.1. Dinh tdm va ban kinh cta bé phan giai
a) Truong hop KT1

Cb dinh mét coc gd c6 do dai bang 1/2 ban kinh bé phan giai vao tam day bé
theo phuong thing ding. Pong mot chiée dinh Sem vao dau trén cia coc g va
chira dau dinh mét khoang 1 2cm. Vi tri cia cac bé diéu 4 ap va bé nap duge xéac
dinh thong qua vi tri trong dbi so v&i bé phan giai va diéu kién mit bang.

Budc mot dau day vao dau dinh, ldy mot diém trén day cach tim mdt doan
bang ban kinh bé phan giai cong thém 2cm (chleu day 16p vira trat). Danh ddu diém
da chon bang mot nut budc. Khoang cach tur diém da danh du t&i tam 1a ban kinh
trong ctia cOt gach cua thanh bé (khong ké 16p trat).

Trong sudt qua trinh xdy thanh vom, luén luén dung soi day dé xac dinh vi
tri cua tung vién gach sao cho n6 nam cach tdm ding bang cu ly ban kinh hinh cau
nhur thiét ké.

b) Truong hop KT2
Dong mét dinh Sem vao tam day, mil dinh cach nén day bé 2cm.

Budc mét du day vao mét dau dinh, 1dy mot diém trén day cach tdm mot
doan bang bén kinh bé phan giai cong thém 2cm. Panh déu diém da chon bang mot

nut bugc. Khoang céch tir diém da danh déu t6i tdm 13 ban kinh trong cua cot gach
ctia thanh bé.



Trong subt qua trinh x@y thanh vom, dung soi day dé xac dinh vi tri cia ting
vién gach sao cho vién gach xay nim cach tim ding bang cu ly ban kinh hinh cau
nhu thiét ké.

5.2. Xay thanh vom bé phan giai
Qud trinh x4y thyc hién theo tung hang, lan luot tir dudi 1én trén. Gach dugce
dat ndm ngang, chiéu dai cua vién gach dugc ndi tiép nhau tao thanh mot vong tron

khép kin. Tung vién gach khi xay phai dung déay dinh tam dé kiém tra cu ly va do
nghiéng cta vién gach cho chinh xac dam bao vom cau déu dan, khong méo mo.

Trude khi xay hang gach dAu tién, nén dung day xac dinh ban kinh dé vach
mdt duong tron trén mat day bé 1a noi dit mép dudi ctia vién gach. Sau do chi can
dung déy nay dé kiém tra mép canh trén ctia cac vién gach, dam bao tat ca cac vién
gach déu cach tim mot doan dung bang ban kinh, can trat ngay noi tiép giap gitra
chan tudng va ddy ca ¢ phia ngoai va phia trong that can than vi bé hay ro ri ¢ day.
Lop trat phai thét day vira va miét chit. Trat theo cung tron, khong ¢ goc canh. Co
thé ding chai nho dé miét vira trat noi tiép giap cho déu va nhin.

Khi xdy tiép toi hang trén, dat canh dudi vién gach theo hang gach dudi va
dung day xac dinh ban kinh dé kiém tra mep canh trén cua cac vién gach. Chuy
tranh khong dé mach vita tring nhau véi hang gach duéi. Xay dén dau thi miét
mach ngay dén d6 va dam bao cho mach no vira.

Khi xy téi nhitng hang phia trén can c6 bién phap dé gitr gach khoi do.

6. Dat ong 16i vao va 16i ra

Khi x4y tuong bé phén giai toi vi tri dat ong 161 vao, 161 ra thi can tién hanh
dat dng vao dung vi tri va dam bao dg cao mép trén, mép dudgi 6 ong dung

nhu trong thiét ké. Dong thoi miéng dudi clia cac 6ng doi xing v6i nhau vé hai
phia ddi dién cta bé phan giai.

C dinh cac dng chéc chin rdi ding vira gan éng vao thanh bé, tranh khong
lam cho ong bi lay, dong khi vita chua khé chac. Khi dung vita géan 6ng véi thanh
bé, dam bao sao cho cho gan day vita, nhat 1a phia dudi va mat sau, khong bi ro ri
sau nay vi day la noi c6 nguy co 10 ri cao.

7. Xéy cb bé phan giai

Xéy ¢6 bé phan gidi dugc tién hanh theo 2 bude: Bude 1: Xay chan cd bé

phan giai toi bac do nap sau khi da xay xong vom bé, dong thoi khi trat bén trong
bé ciing trat ludn ca phan chén c6 bé. Budc 2: Xay tiép phan than cd bé phan giai.

8. Bé diéu ap va bé nap
8.1. Bé nap



Dugc xay va c6 day cao hon cbt xa tran dé trénh dich phén giai mdi nap tran
ngugc 1én bé nap. Pong thoi day bé nap thap hon nén chudng dé chat thai tw dong
chay vao bé.

8.2. Bé diéu ap
Nén tién hanh xay bé diéu ap sau khi da xay xong phan vom cua bé phan giai
va lép dét. Tt nhat, bé diéu p nén xay trén nén dat nguyén thuy.

Qué trinh xay bé diéu ap vom cau tuong tu nhu xay bé phan giai KT2.
Trong truong hop dién tich mit bang han ché, c6 thé xay bé diéu ap dang khéi hop
nhung phai dam bao du thé tich va do cao xa tran.

9. Trat, danh mau va quét lop chéng thim
9.1. Trat va danh mau

Cong viéc trat gitr vai tro quyét dinh dam bao cho cong trinh kin nudc va kin
khi. Nhiém vu nay dugc thuc hién chu yéu boi 16p vira & mat trong cua cong trinh.
Viéc trat nén thuc hién sau khi da xay xong thanh bé dé 16p trat khong bi phan
thanh nhiéu tAng véi chét luong khong ddng déu.

Qua trinh trat phai dam bao d¢ day ddng déu, 16p trat duge miét chat, cac
goc, canh, mép phai miét tron.

£)01 v6i phén chira dich cua bé phén giai, bé dleu ap va bé nap, 16p trat day
2¢m gdm 3 16p: Lap 1ot day khoang 0,6 - 0,7cm, 16p nén day khoang lem - 1,1 cm

va 16p phu ngoai bang hd xi mang nguyén chat dugc xoa nhin (danh mau) clay
khoang 0,3cm.

Déi véi phéan chira khi cua bé phan giai, 16p vira gdm 5 16p va thuc hién theo
cac budce sau day:

Lop 1: Dung hé xi mang nguyén chat quét 1én bé mat can trat.
~ Lép2: Trét 16p vita mong 5 - 6mm. Poi cho 16p ndy hoi kho roi dung bay

miét that ky.

Lép 3: Doi 1 - 2 gior sau cho 16p vira trén di kho lai quét 16p hd xi ming thi
2 tuong tu nhu 16p 1.

Lop 4: Trét 16p vira thu 2 tuwong tu nhu 16p 2.

Lép 5: Panh mau bing xi mang nguyén chat.

9.2. Quét chdng thim

Puoc thuc hién & phan chira khi ctia bé phan giai (phan vom tir éng 16i ra tro
1én).

Duing hd xi ming c6 pha phu gia chéng thim khi (oxit sit Fe,0;) theo ty 1&
0,5 - 0,7% (0,1 kg phu gia pha vé1 10 - 12 kg xi mang) quét 1én 16p trat.



10. Lap dat

Khi tuong da du cung, néu khong c6 nudc ngam thi c6 thé lap dat dan dé gir
cho phan di xay cang vimg chéc, khéng can phai doi toi khi xay xong méi 1ap.

11. Thir kin nwdée, kin khi

11.1. Kiém tra d¢ kin nude

D6 nude vao bé phan giai mét cach tir tir cho toi khi mye nudce dang 1én toi
¢t tran. Doi 2 gid dong hd cho nude ngdm hét vao céc bd phan cua cong trinh.
Panh diu muc nude va theo ddi trong 24 gio. Néu muc nude rut khong qua 2 - 3cm
la cong trinh dam bao kin nudc.

11.2. Kiém tra d6 kin khi

Rt bo nude da d6 khi thir kin nudc téi miéng dudi cua 6ng 16i ra. bay nip
bé phan giai (da ndi véi van tong) va dung dat sét dé bit kin lai. Lap ap ké chir U
v&i dng lay khi ra. M van tong cho phén chura khi thong véi ap ké. Bom nudc vao
bé phan giai dé nén khi, nang ap suét khi 1én téi 50cm cdt nude thi ngung bom.
Pénh diu do chénh cta ap ké va theo ddi trong 24 gid. Néu ap suat giam khéng qua
5% (khoang vai cm cdt nuéc) thi do kin khi ctia cong trinh dat yéu cau.

12. Lip dit hé thong dan khi
12.1. Lép dat duong 6ng dan khi ngoai troi

O khu vue ngoal trm co thé lap 6 ong tren khong hoac dat ngam du0'1 dat. Lap

-----

céc dung cu nén dung ong co duong kinh ® 21mm. Ong l3p can c6 d6 doc khoang
1% veé phia bé phan giai hodc vé phia biy nudc dong.

12.2. Lap dat duong 6ng dan khi trong khu vue st dung

Puong bng dén khi cén dit ¢ d9 cao trén 1,7m so Vi nén dét. Puong ong
nén doc khong dudi 0,5% tir ap ké vé phia ng chinh va cac dung cu dung khi. Bé
béo dam an toan, ong dan khi phai cach den khi sinh hoc, cac duong truyén nhiét
toi thiéu 50cm va tranh nhitng noi nang thuong xuyén chiéu vao, tranh cho de bi va
dap.

I11. VAN HANH, BAO DUONG CONG TRINH KHi SINH HQC

1. Van hanh cong trinh khi sinh hoc

1.1. Pua cong trinh vao hoat dong

a) Chuan bi nguyén liéu nap ban dau

Lugng chét thai nap day duoc x4c dinh tir thé tich phan giai clia cong trinh.
Thong thuong ty 1€ pha loang la 1 - 2 lit nudce/1kg chat thai nén lugng chét thai nap
14 330 - 500kg/1m” thé tich phén giai.



Yéu cau doi voi nap nguyén liéu lan dau can nap day téi mirc ngang day bé
diéu ap (muc s6 0).

b) Pha lodng va hoa tron nguyén liéu

D6i véi chat thai (phan va nudc tiéu) dong vat, ty 1é pha loang la 1 -2 lit
nuée cho 1kg chat thai tily thude vao mirc dd nguyén liéu loang hay dac.

Nudc pha loang la nude ngot khong duge qua kiém hozc qua a-xit. Nudc hd,
ao tu nhién tot hon nudc may.

¢) Nap nguyén liéu lan dau

C6 thé nap nguyén liéu qua ca 16i vao 1an 16i ra va cira tham. Viéc nap thuc
hién cang nhanh cang tot. Cling ¢6 thé sir dung ba, dich thai cua cong trinh khi sinh

hoc dang hoat dong t6t dé nap vao cong trinh méi xdy nhim lam ting kha nang
sinh khi.

Khi nap néu nép da day kin thi can mé hé:t c4c van khi dé khong khi trong
cong trinh thoat dugc ra ngoai, khong tao ap suat qua 1én lam nit v& cong trinh.

1.2. Van hanh cong trinh hang ngay

a) Nap nguyén li¢u hang ngay

Sau khi nap nguyén liéu ban dau 15 - 20 ngay, cn nap nguyén liu bd sung
va lay nguyén liu da phan giai di. Luong dich phén giai ldy di bang luong bd sung
vao, dam bao cho mue dich phan giai khi ap suat khi bang 0 luén ngang voi day bé
diéu ap (mirc s6 0).

Sau khi nguyén li¢u da dugc hoa tron that ky, mo nép miéng ng dau vao
cho dich chét thai chay x6i vao bé dé gop phéan khudy dao dich phén giai.

b) Khudy dao dich phan giai

Thuong xuyén khuéy déo dich phfm giai dfim bao cho nguyén liéu chua bi

-----

hinh thanh vang.
c¢) Phé vang

Ty 1€ pha loang nguyen liéu nap dung muc la bién phap quan trong han ché
tao vang trong bé phan giai. O cong trinh khi sinh hoc nap ¢b dinh vom cdu c6 kha
nang tu pha vang bang cach khi dich phén giai dang lén, bé mit dich phén giai s&
co lai va gian ra khi dich phan giai ha xuong ciing gép phan pha vang.

Khi vang da qué day, cong trinh khong thé tu ' pha vang, ta can c6 bién phap
phé vang phu hgp nhu khudy dao hodc mé nap ra dé lay bo vang...

d) Theo ddi ap suét khi



Theo ddi ap suit dé phat hién va khic phuc cac su ¢6 nhu: Ro ri khi, san
lrgng khi giam hoac duong 6ng bi tac.

2. Bao dudng cong trinh khi sinh hoc
a) Bao dudng hang ngay

Hang ngay theo ddi, giir cho 16p nudc phia trén dat sét gan nap bé phan giai
khong bi kho, dam bao khong bi xi khi ¢ day. Co thé d6 mét 16p ddu mong tao
thanh vang dau trén mit 16p nude dé han ché nude bay hoi.

b) Bao dudng dinh ky

Bao dudng chu yéu la liy bé vang va ling can. Khi vang hinh thanh qua day
s& lam giam san luong khi sinh ra, do d6 can duoc ldy bo di. O nhing cong trinh
van hanh kém nén liy vang mdi nim mét lan. O nhitng cong trinh van hanh tét c¢6
thé t61 vai nam mai phai lay bo vang. Nhirng chét ling cin & day cong trinh tao nén
boi cac tap chat nhu dat, cat, da, gach vd... Cac chat lang can lam giam thé tich
phén giai va c6 thé lam tic dng 16i vao, 16i ra. Vi vay, can 14y ching ra khoi cong
trinh. Qua trinh léy bd vang va léng cén nén thuc hién trudc mua dong dé chuan bi
cho cong trinh hoat dong tt trong muia dong./.



HUONG DAN KY THUAT 2 _
LAP PAT, SU DUNG CONG TRINH KHi SINH HQC BANG VAT
LIEU COMPOSITE
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3194/QD-BNN-CN ngay 11 thang 8 nim 2015
ciia Bo trudng Bé Nong nghiép va Phat trién nong thon)

I. TONG QUAN CHUNG

Tai liéu k¥ thut huéng dan cac bude lap dat, van hanh va bao dudng
cong trinh khi sinh hoc bang vt liéu composite (cong trinh khi sinh hoc).

1. Kich ¢& cong trinh khi sinh hoc

Hi¢n nay trén thi truong, cong trmh khl sinh hoc bang vat liéu Composite
thudng ¢6 3 loai thé tich phd bién 1a 4m’, 7m’ va 9m’.

Cin ctr vao s6 lugng, loai gia suc nudi cua timg ho gia dinh va ty 1€ pha
lodng chét thai (phan dong vat)... dé lua chon thé tich cong trmh cho phu hgp.
Trong d6, khéi luong chét thai dong vét nap trung binh cho 1m’ thé tich phén giai
la 8kg/m’/ngay.

2. Ciu triic ciia cong trinh khi sinh hoc

Cong trinh khi sinh hoc bflpg vat liéu composite c6 cdu trac gom 3 bé thong
vGi nhau (bé nap, bé phan giai, bé diéu ap).

~ Cac b phan cau thanh gbm c6 4 bd phén roi duge lf}p ghép lai v6i nhau (2
nap ban cau 1én ghép tao bé phan giai; 2 khoi hinh tru 1a bé nap va bé diéu ap).

3. Dia diém lip dit cong trinh khi sinh hoc

Pia diém lua chon dé lap dat cong trinh khi sinh hoc bang vt lidu composite
can dap g cac yéu cdu sau:

Pu mit bang x4y dung; cach giéng nude, bé nude sinh hoat tir Sm tro 1én;
cach noi st dung khi t6i thiéu 2m.

Nén lp dit & noi co nhiéu nang, kin gié dé gitr nhiét trong bé phén giai, tao
diéu kién thuén lgi cho qua trinh 1én men sinh khi.

IL. LAP PAT CONG TRINH KHI SINH HQC BANG VAT LIEU
COMPOSITE

1. Chuan bi
1.1. Xac dinh kich thuéc hé dao
Cong trinh khi sinh hoc 4m’ can dao hd hinh tron dudng kinh 2,4m, sau2m.

Cong trinh khi sinh hoc 7m’ can dao hé hinh tron duong kinh 2,7m, sau
2,4m.



Céng trinh khi sinh hoc 9m® can dao hé hinh tron dudng kinh 3m, sau 2,7m.

1.2. Chuén bi vt liéu va dung cu

Cét den: Tir 1,5 - 2m’ dung dé chén bé.

Tre hodc ludng: Hai ciy dai khoang 4m dung cho viéc ha bé xudng hé.

Cat vang, soi hodac da dam: Vura du dé d6 nép day bé nap va bé diéu ap.

Céc dung cu khic: May mai, may khoan, may bom nudc, day thing, gidy
rap...

2. Quy trinh lip dit

2.1. Buéce 1: Péanh sach cac mbi ghép va khoan 16 thu khi

Céac mdi ghép duge lam nham va danh sach bang dung cu nhu gidy rap, may
mai, gié kho sach.

Dung khoan ¢6 kich thu¢e miii khoan la @ 21 dé khoan 1 16 c6 dudng kinh
2,1cm & phia trén bé phan giai, dinh chinh giita nap trén dé lap 6ng thu khi.

2.2. Budce 2: Pha keo

Pha keo va bot: Bot va keo duge pha theo ty 1é nhat dinh 1a 1:1.

Tron chéat dong cimg: Keo va bot sau khi tron va danh nhuyen s€ 0 dang sét
va déo nhung chua thanh chét két dinh, vi vy phai tron thém chat két dinh dé tao
su dong két. Ty 1é tron dong cing voi keo bot 1a 2% - 2,5%. Tron déu va danh ky
hon hop nay tir 5 - 7 phut. Hon hop sau khi tron chat déng cirmg phai duge dung
ngay.

Chii y: Can tham khdo thém hwdng dan chi tiét ciia nha san xudt.

2.3. Budc 3: Lap nép trén va dudi

Nip trén va nap dudi cia bé phan giai duoc lip ghép lai véi nhau bing keo
da duoc pha.

Lap 6ng thu khi: Diing ren ngoai ong nhua (Thuorng dung 6 ong nhua Tién
phong) loai @ 21 dé lap vao 16 thu khi & ‘nap trén tai vi tri dinh cia nap, sau do
ding keo dap xung quanh 6 dng ren mai lap dé tang do gén chic va do kin khi.

Tiép theo: Pé ngira nap dudi, dung bay trét keo bot da tron dong cing
1én trén mep cta vanh ngoai nap dudi, phan keo trét nay duoc lam vat hai bén dé
tranh bi roi vai ra ngoai khi p nap trén. Dit nap trén 1én nap dudi sao cho cac mép
ngoai ctia hai phan bé chdng khit 1én nhau va tao thanh bé phan giéi c6 hinh céu.

Khoan 6 ¢ dinh vi: Nip trén sau khi gin vao nép dudi, do keo chua thé kho
ngay nén can thiét phai dinh vi dé tranh bi x€ dich va h¢ trong qua trinh kho keo.
Dung khoan khoan xung quanh vanh dai tlep giap 2 bé dé lap de vit, cac e vit
dugc chia déu chung quanh tir 6 - 8 ¢ vit dé dinh vi.



2.4. Bude 4: Lap bé diéu ap va bé nap
Bé didu ap (bé dau ra) dugc lap trudc, sau do dén bé nap (bé dau vao) lap
sau.

Dung bay trét keo lén phén gan két cia bé didu ap va bé nap, 16p trét nay day
khoang tir 3 - 3,5 cm, rong 5 cm. Pat bé c‘heu ap da trét keo 1én nap trén cua bé sao
cho khop véi vét dinh vi ban dau. Dung tay 4n manh va dung bua g0 gd de ép bé
diéu ap vao sat véi nap trén. Ding khoan dé dinh vi bé diéu ap vao voi ndp trén
bang dinh vit. Lap bé nap ciing twong tw nhu ldp bé diéu ap.

2.5. Budce 5: Chuyén cong trinh khi sinh hoc xudng hé dao

Sau khoang 1,5 gid ké tir khi cac bd phan cta bé duoc lap ghép xong (thoi
gian dé keo kho va két dinh) va céc bd phén cua bé da lién két chat thanh 1 khdi, s&
tién hanh chuyén cong trinh khi sinh hoc xudng hé dao.

Dung hai cay tre dit song song 0 gilta va ngang voi mat hd; di chuyen cong
trinh khi sinh hoc vao vi tri gilra mat hd, lay 4 doan day thumg bugc vao 4 oc vit
quanh bé va cho 4 nguoi git. Hai cay tre dugc kéo dan ra 2 bén, 4 ngudi cam day
thimg s& nhe nhang diéu chinh dé ha din bé xudng hé dao.

2.6. Budc 6: Diéu chinh va kiém tra do kin khi ctia cong trinh khi sinh hoc

Cong trinh khi sinh hoc sau khi dua xudng hd dao co thé sé khong can doi,
tho lap dat s& phai diéu chinh cho cin dbi vao giita hé va chinh thing bang. Tién
hanh bom nuéc vao cong trinh cho dén 2 thé tich bé, sau d6 bom nudc ra xung
quanh bé dé cét toa déu 6m lay toan bo nép dudi ciia bé & phia ngoai, lugng nuéc
chi bom vira du dé tranh bé bj ndi 1én qua cao.

Kiém tra do kin khi:

- Lap dong ho do ap suat vao van tong;

- M¢ van téng;

- Bom nudc vao bé nap cho dén khi nuéc tran qua bé diéu 4p thi ding;

- Dung nudce xa phong xoa 1én bé mat nap trén clia bé phan giai dé kiém tra
do kin khi;

- Panh diu nhiing chd bi hé;

- X4 hét khi trong bé phan giai;

- Xtr ly nhitng chd bi ho.

Xtr Iy chd ha:

Lam kho chd bi hd va danh nham f;hung quanh cach chd hé trS - 10 cm,
dung soi thuy tinh hiru co dap 1én trén veét hd. Pha mét it keo va chat dong cing



theo ty 1& 3%, hdn hgp nay dugc quét 1én 16p soi thuy tinh dat trén chd hé lam 3
lan, cho kho trong khoang 15 phiit va nhu vy chd hd da dugc xir Iy xong.

Kiém tra lai:

Bé phan giai sau khi xir Iy ¢6 thé van con ho va can phai kiém tra lai bing
cach dung may nén khi bom khi vao bé qua van tdng cho dén khi nudc & trong bé
khong thé tran ra ngoai nita thi khéa van tong lai.

Lap dong hé do &p suat vao van tong, mé van téng, dong hd s& chi ap suat
trong bé. Néu sau 20 phut kim ddng hd van gitr nguyén vi tri cii tirc 1a bé di kin
Khi.

~ Néukim chuyén dich vé phia bén tréi tirc la bé van bi ho, nhu vay can phai
kiém tra va xu ly lai.

2.7. Budc 7: Lap dat

’ Sau khi kiém tra do kin khi cua bé xong, dam bao bé di kin khi sé tién hanh
lap dat hodc cat de phu kin be.

Hai miéng bé nap va bé diéu 4 ap dugc day bang 2 tim bé tong dic sin co
duong kinh bang hozc 16n hon so v6i miéng bé.

2.8. Budc 8: Lép 6ng thu khi, 6ng dan va chira phan, ba thai

Ong thu khi: Puoc lap trén dinh giita cua nip trén cua bé phan g1a1 dung
ong nhya @ 21mm dg day C3, cao 1,2 - 1,4m va keo gan de lap 6ng dan khi vao
dau cho cua ong thu khi. Khoa van tong dugc lap trén dau 6ng nhua nay. Dung bng
din khi dé dan khi gas tir dng thu khi vao céc thiét bi str dung nhu bép, dén, nong
lanh...

Bé sa léng cat (h ga lang cat): dugc xay gan bé nap véi kich thudc dai 40cm
rong 40cm va cao 30cm. Trén c6 nap ddy bang bé tong day Scm. Phan thai tir
chudng s& duoc thu vé hd ga ling cét trude khi chay vao bé nap.

Bé chira ba thai (hé ga ling ba): Pugc xay béng gach gin bé diéu 4 ap, kich
thuge hd xay phu thugc dién tich dét cua ho gia dinh. Day cua bé phai thap hon so
véi dAu ra ctia bé didu 4p. Bé chira ba thai phai co nép phia trén.

3. Py nip cong trinh khi sinh hoc
Nép day bé nap va bé diéu ap nén tién hanh d6 sém ngay tir khi khoi cong.

~_Saukhi 14p 6ng thu khi, dng din phan va bi thai, tién hanh day nip bé nap,
bé diéu ap cho cong trinh.

4. Lap dit hé thong din khi
4.1. Lap dat duong dng dan khi ngoai troi



O khu vuc ngoai troi co thé lap ong trén khong hogc dat ngam dudi dat. Néu
lap & ong trén khong s& d& theo ddi. Ong lap cén c6 do doc khoang 1% vé phia bé
phan giai hodc vé phia bay nuéc dong.

4.2. Lap dat duong ong dan khi trong khu vuc sir dung

Puong 6 6ng dan khi can dat ¢ dg cao trén 1,7m so vdi nén déat. Puong éng
nén dbc khong duai 0,5 % tir ap ké vé phia 6ng chinh va cac dung cu dung khi. bé
bao dam an toan, 6ng dén khi phai cach dén khi sinh hoc, cac duong truyen nhiét
t6i thiéu 50cm va tranh nhitng noi ning thudong xuyén chiéu vao, tranh chd dé bi va
dap.

I1I. VAN HANH CONG TRIiNH KHi SINH HQC COMPOSITE

Sau khi cong trinh dugc ldp dat hoan chinh c6 thé dua vao sir dung ngay.
Quy trinh str dung dugc tién hanh theo céc bude sau:

1. Buée 1: Pidu chinh lwong nwée ban diu trong bé phan giai

Nuéce dura vao bé phén giai 1a nude sach khong c6 doc t6 va chét sat khuén.
Lugng nudce dua vao bé cao hon mép gan giita 2 ndp ciia bé phan giai tir 5 - 10cm.

2. Bwée 2: Nap phan ban dau vao bé

Chuén bj trude luong phén céan thiét dé nap vao cong trinh khi sinh hoc sau
khi lap dat thanh cong. Phan dugc hoa vai nude trong bé theo ti 1& 1:1 1a tot nhat.
Tuy thudc vao thé tich ctia cong trinh khi sinh hoc ma lugng phéan nap ban dau nhu
sau:

Céng trinh khi sinh hoc 4m’ (Pudng kinh 1,9m): can nap tir 200kg dén
300kg phan.

Céng trinh khi sinh hoc 7m® (Pudng kinh 2,25m): cin nap tir 500kg dén
700kg phan.

Céng trinh khi sinh hoc 9m® (Pudng kinh 2,45m): can nap tir 500kg dén
900kg phan.

3. Buée 3: Xa khi va thir khi

X4 khi: Sau khi nap phén vao bé, khoang 2 ngay sau bé bét dau c6 khi, khi
nay khong chay dugc va thuong c6 mui héi. Hang ngay mo van téng dé xa hét
lugng khi nay lam 2 1an sang va chiéu. X4 xong dong van tong lai.

Thr khi: Sau khoang 5 dén 7 ngay xa khi, cac lan xa khi tiép theo nén tién
hanh thir dé biét bé da c6 khi chdy hay chua. Néu thdy bép c6 ltra chay déu la dugc,
khi d6 khong can x4 khi nita. Néu thay bép c6 lira chay bap bung, ngon lira khong
déu thi nén tiép tuc xa khi mot hozc hai ngay nita cho dén khi lra chay déu.

4. Buéc 4: Duy tri va sir dung



Pé cong trinh khi sinh hoc bing vt liéu composite hoat dong tot can nap bd
sung phan hang ngay theo ty 1¢ pha lodng phan va nudc 1a 1:1 hoac 1:1,5.

Trén thuc té cac hd chin nubi hang ngay van ding may bom nudc rira
chudng va tam cho vat nudi, do vay lugng nude dua vao beé phan giai qué nhicu
lam giam hiéu suat sinh khi. Vi vay, can c6 hé thong tach nudc thira.

IV. BAO DUONG CONG TRINH KHi SINH HQC

Trong qua trinh st dung cong trinh khi sinh hoc bang vt liéu composite can
luu y:

1. Thau rira bé phan giai khi bi nhiém dc

Trong qua trinh str dung, c6 thé do vo tinh dua cac chét gy hai cho hé vi

khuén vao trong bé phan giai nhu nude voi, dau m&, thude sat trung... 1am chét vi
khuan khong con kha nang sinh khi, do d6 can vé sinh bé phan giai.

2. Vé sinh bé khi tam dirng chin nuéi trong thoi gian qua dai

Khi tam dimg chin nudi trong thoi gian qua dai s& gay dong can trong bé do
bé bi khé (bay hoi nudc). Vi vdy, nén vé sinh sach bé va cho nuée sach vao ngdm
khi tam ding chan nuoi.

3. Xir ly cong trinh khi sinh hgc vao mua dong lanh

Vao mua dong, khi nhiét do xudng thap, qua trinh sinh khi chdm hon mua
hé. Vi vy, nén lay nudc am (30-40 lit) nhiét d khoang tir 37 - 40°C dua vao bé
phan giai qua bé nap dé lam tang nhiét do trong bé phan giai, tao diéu kién thuan
loi cho vi khuan [én men sinh khi hoat dong./.



QUY TRINH KY THUAT 1
SU' DUNG CHE PHAM SINH HQC DE TAO DEM LOT SINH HQC
CHAN NUOI LON
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3194/QD-BNN-CN ngay 11 thang 8 nam 2015
ctia B truéng Bo Nong nghiép va Phat trién nong thoén)

I. QUY PINH CHUNG

Quy trinh k¥ thuat nay huéng dan va khuyen nghi khi sir dung ché pham sinh
hoc 1am dém 16t sinh hoc (sau ddy goi tat 1a dém 16t) chan nudi lon de dam bao
hoat dong tot.

1. D6i twong vt nudi
Str dung dém 16t sinh hoc thich hgp d6i véi:
1.1. Cac giéng lon: Lon thuén, lon lai, lon siéu nac, lgn rung.

1.2. Mét d6 nudi: Lon 16n 1a 1,2m* dém 16t cho 1 con, lon nh6 13 0,8 -
1m’ dém 16t cho 1 con.

2. Nén va cau tric chuong
2.1. Nén chuong

~ Nén chudng dugc chia lam 2 phan: Phan chira dém 16t chiém 2/3 dién tich 6
chuong, c6 chiéu sau khoang 50 - 60cm; phan lat gach hoac 14t xi mang chiém 1/3
dién tich chudng (dé lgn nam nghi khi nhiét dd chudng nuobi 1én cao).

Néu la chudng cil cai tao c6 thé pha 2/3 dién tich 6 chuong nén cii d¢ tao nén
chudng méi hodc giir nguyén nén xi mang nhung phai duc 18, moi 16 c6 duong kinh
4cm va cach nhau 30cm.

2.2. Cu tric chudng

Méng an va voi uong nudc tu dong dat ¢ 2 phia doi dién nhau dé giup lon
tang su van dong lam déo trén chét don c6 loi cho su 1én men cua dém lot.

Mang n cao hon bé m3t dém 16t tdi thieu 20cm dé tranh chat don roi vao
thirc an.

X4y mang hing nudc dudi voi udng nudc tu dong dé tranh nude chay vao
dém lot.

Chiéu cao chudng tinh tir nén chudng dén dinh cao nhit ctia mai tir 3 - 3,5m.
3. Do day dém lot

Do day dém l6t khoang 60cm hodc theo khuyén céo ctia nha san XUét.

4. Nguyén liéu lam dém lot

4.1. Nguyén liéu lam chét don chudng



Céc nguyén liéu c6 d xo cao, c6 do tro cimg khong d& bi lam mém nhiin,
khong ddc, khong gay kich thich dbi v6i lon: Mun cua, vo bao cua cic loai gb
khong doc; trau, vo lac, 13i ngd, than cay ngd nghién, vé hat bong, than cay bong,
ba mia, xo dira... vo lac, 16i ngd, than cay ngd, vo hat bong co thé dé nguyén hodc
cét, nghién c6 kich thudce 3 - Smm.

4.2. Ché pham sinh hoc lam dém 16t

Sir dung ché pham sinh hoc ¢6 chirc nang, kha nang g dung lam dém 16t
sinh hoc ¢6 trong Danh muyc san phém xtr ly, ci tao moi truong chan nudi dugce
phép luu hanh tai Viét Nam do B$ Néng nghiép va Phét trién ndng thon ban hanh.

4.3. Céc nguyén liéu phu trg khéc (theo hudng déan ciia nha san xuat).
IL. CAC BUGC LAM DPEM LOT CHUONG NUOI LON

1. Bude 1: Rai 16p trau day 30cm ra nén chudng.

2. Buée 2: Tudi déu dung dich pha ché pham sinh hoc.

3. Bude 3: T1ep tuc rai lop hdn hop mun cua voi trau (ty 1é mun cua/triu la
60/40) 1én trén 16p trau, vira rai vira phun nudc sach va vira phai dung cao dao dé
cho mun cua va triu tron deu vao nhau va dé cho hdn hop trau - mun cua duge lam
4m déu cho dén khi dat d am trén dudi 30%.

4. Bude 4: Ddy kin toan bo bé mit bing bat hodc bang ni-lon dé lén men tur
3-5 ngay, khi thdy dém am néng va khong con mui nguyén liéu la dat yéu cau.

5. Budce 5: Sau khi 1én men két thuc thi bo bat phu, cao 16p bé mit (siu
khoang 20cm) cho toi, dé thong khi sau 1 ngay méi tha lon.

(Ghi chii: Phuong phdp lam dém 16t sinh hoc chi tiét tham khdo hudng dan
cuia tung nha san xudt ché pham sinh hoc).

1L SUDUNG VA BAO DUONG PEM LOT
1. Pua lgn vao chudng

Trudc khi tha lon, nhit phan lon tir dan can tha bo vao rai rac mot s6 noi trén
dém 16t dé tranh lgn c6 thoi quen thai phan, nudc tiéu & mot chd. Khi tha lon phai
quan sat trong 1 gid, néu c6 biéu hién tring doc thi bt ngay lon ra chd khac cho
ubng nudc chanh duong, sau do xdi toi dém lot dé trong vai ngay, sau do tha lgn
lai.

2. Quén ly va bao dudng dém lot
2.1. Pam bao do am cua dém 16t
L6p trén cing dém 16t Tu6n gitr d6 4m khoang 30 % dé dam bao t6i wu cho

su |én men tiéu huy phan tot. O do am ‘nay lon song thoai mai, khong cam thay kho
chiu, da dugc bao vé tot it bi ban do n6i man ngira nhu nudi trén nén xi mang.



Pé dam bao cho 16p trén dém 16t khong kho va 4m qué can chu y: Chudng
khong bi hat nuéc mua va khong dé nude tir voi uong chay ra lam u6t dém lot. Khi
dém 16t bi u6t can bd sung don 16t kho. Khi thay dém 16t bi kho can phun &m bang
voOi phun nhu mua phun.

2.2. Pam bao dd toi x6p cua dém 16t

Pém 16t ¢6 toi x6p thi sy tiéu hity phan méi nhanh do vay hang ngay phai
cha y x6i toi dém 16t & d9 sdu khoang 15 cm va dic biét & cho don 16t co hién
tuong két tang.

2.3. Quan sat phan thuong xuyén

Phén phai duoc vui lap t6t do su véan dong cua lon. Nél‘l phat hién phan nhiéu
& mot chd can phai gitp lon vui lap. Néu lugng phan qué nhiéu, khong dugc phan
giai hét thi hot bot di.

Néu c¢6 lon bi bénh ia chay thi can cach ly ra khéi dém 16, chd phén lgn
bénh can xtc ra khoi dém 16t va xur ly bang voi bot.

2.4. Bao dudng dém lot

Quan sat dé danh gia hoat dong cua dém: Cén c{r vao mui dém 1ot dé xac
dinh né hoat dong tot hay khong. Khi ngui chi thay c6 mui ciia nguyén li¢u kém
mui cia phan 1én men, khong c6 mui thoi cua phén 12 dém lot hoat dong tot.

Bao dudng dinh ky: Bao dudng 1-2 thang/1An can bd sung thém ché phdm
sinh hoc dé tang cudong kha nang hoat dong ctia dém lot.

3. Chéng néng cho lgn trong mua hé

Pé chong néng cho lgn can thuc hién cac bién phéap sau day:

3.1. Chudng phai thong thoang

Cén c6 hé thong bat co thé kéo 1én ha xudng dé che chan khi c6 mua bao, gio
rét hodc ning chiéu thang vao chudng. M¢ toan bg cira dé dam bao luu thong
khong khi.

3.2. Céc bién phap lam mat chudng nudi

~ Lap dat, st dung hé théng quat dién tao khong khi thong thoang, 1am mat
chuong nudi.
‘Lép dat hé th(‘)vng’ phun mu, phun suong véi cac dau phun dugce lap dit & timg
6 chudng hodc c6 thé 1ap dat dan phun mua lén mai chudng nuoi.
_ Nén str dung két hop hé thong phun suong va quat thong thoang dé lam mat
chuong nudi./.



QUY TRINH KY THUAT 2
SU' DUNG CHE PHAM SINH HQC PE LAM PEM LOT SINH HQC
CHAN NUOI GA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3194/0D-BNN-CN ngay 11 thang 08 nim 2015
ciia B6 truong B Néng nghiép va Phat trién nong thon)

I. QUY PINH CHUNG

Quy trinh ky thuat nay huéng dan va khuyen nghi khi str dung ché pham sinh
hoc 1am dém 16t sinh hoc (sau déy goi tat la dém 16t) chan nudi ga dé dam bao hoat
dong hiéu qua.

1. P6i twgng vt nudi

1.1. Gidng ga: Tét ca cac gidng ga.

1.2. Céc loai ga: Ga giéng, ga hudng trimg, ga hudng thit.

1.3. Lira tudi: G & tit ca cac ltra tuoi.

1.4. Mat d6: Ga tm 50 - 70 con/m’, ga nhd 15 - 20 con/m’, ga 16n: 7 con/m’.

2. Loai hinh chin nuéi

Ga nudi truc tiép trén nén chudng hé.

Ga nudi nudi truc tiép trén nén chudng kin.

Ga nudi trén léng té‘mg, chuf")ng kin.

3. Nén chuong

Chudng c6 nén dugc lang xi mang hodc lat gach. Néu chuong lam méi nén
lam nén chudng dat nén dé giam chi phi xay dung.

4. Db day dém 16t chudng

Po day dém 16t dbi voi ga tm, nudi thit, ga giong: 7 - 10cm.

b day dém 1ot d6i v6i ga mai dé nudi trén 1ong tang: 20 - 30cm.
5. Nguyén liéu lam dém lot

5.1. Nguyén li¢u lam chit don chudng

Céc nguyén ligu c6 do xo cao, c6 d¢ tro cimg khong d& bi 1am mém nhiin,
khong dgc, khong gdy kich thich ddi voi ga nhu: Mun cua, vo bao cua céc loai g6
khong doc; trau, vo lac, 13i ngd, than cay ngd nghién, vo hat bong, than cdy bong,
sz mia, X0 dira, vo lac, 18i ngd, than cay ng6, vo hat bong 6 thé dé nguyén hodc
cat, nghién c6 kich thudce 3 - Smm.

5.2. Ché phém sinh hoc lam dém 16t



Sir dung ché phém sinh hoc ¢6 chirc nang, kha ning ung dung lam dém lot
sinh hoc ¢6 trong Danh muc san pham xi ly, cai tao moi truong chan nudi dugc
phép Iuu hanh tai Viét Nam do B Nong nghiép va Phat trién nong thon ban hanh.

5.3. Cac nguyén liéu phu trg khac (theo huong dén cuia nha san xudt).
IL. CAC BUOC LAM PEM LOT CHUONG NUOI GA
1. Cach 1: D6i véi ga nudi trye tiép 1én dém lot

1.1. Budc 1: Rai déu triu 1én toan bd nén chudng cé do day 10cm (ga thit),
trén 15¢m (ga dé trang). Sau khi rai xong thi tha ga vao nu6i.

1.2. Budc 2: Sau khi tha ga vao chuong 7-10 ngay ddi véi ga nuéi im, 2 - 3
ngay ddi véi ga 16n thi xir ly bang ché phdm sinh hoc.

1.3. Bude 3: Réc déu hdn hop ché phém sinh hoc 1én toan bd bé miat dém 16t.

(Chii y: S6 lhegng ché pham sinh hoc va cdch pha ché can tham khdo huomg
dén ctia nha san xuat).

Cich 2: D6i voi ga nubi long tang

~ 2.1.Buoc 1: Rai 16p don chudng (trdu, mun cua...) day 20-30cm ra nén
chuong.

2.2. Budce 2: Tudi déu hd hop ¢ ché pham sinh hoc 1én chit don chudng. Liéu
lugng va cach pha ché theo huéng dan ciia nha san Xuét.

2.3. Bude 3: Ddy kin toan bd bé mit bang bat hogc bang ni-lon. Pé lén men
3-5 ngay. Bdi sau xudng thiy 4m nong, khong con mui nguyén li¢u l1a dat yéu cau.

9 2 4. Bude 4: Sau khi 1én men két thuc thi bé bat phu, cao 16p bé mat cho toi,
dé thong khi sau 12 gio méi tha ga.
(Chiiy: Phuong phap lam dém 16t sinh hoc cho chén nuéi ga chi tiét tham
khéo hwéng dan cua timg nha san xudt ché pham sinh hoc).
I11. SU DUNG VA BAO DUONG
1. Pio dém lot

Ct sau mot vai ngay (tuy luong phan nhiéu hay it) cao nhe trén bé mat dém
16t mot 1an de gitip viii phan va lam cho dém 16t dugc thong thoang dé phan dugc
phan huy t6t hon.

2. Pam bao d¢ thong thoang chudng nudi

Chudng nudi phai thong thoang dé thoat mui hang hac sinh ra tir qua trinh
tiéu huy phan.

Vao thang nong nhét trong mua hé phai ¢6 bién phép chdng néng cho vat

nuéi nhu m¢ toan bo cira cho théng thoang, dung quat hoi nuéc, 1am dém 16t mong
hon dé thoat hoi nong nhanh...



Do nhiét 6 & dém 16t luon 4m néng nén khi um ga chi can quéy kin & dudi
khoang 50cm con phia trén phai dé thoang. Piac biét trong mua néng, khi um ga
cAn treo dén cao hon dé tranh nhiét d§ cao gay béc hoi nude lam ga bi nhiém lanh,
4m, dé bi bénh.

Trong truong hop khong c6 bién phap chéng néng t6t thi trong vai thang
néng nhat c6 thé nglmg khong sir dung dém 16t.

3. Pam bao d) Am clia dém 16t

Tranh dé nudc udng va nudc mua hét vao 1am u6t dém 16t. Néu thay nude
lam w6t dém 16t & khu vue méang uong thi phai thay ngay bang 16p trau mai.

4. Bao duwdng dém lot

Pém 16t sinh hoc c6 kha néng khu trang t6t nén khong can phun thude khir
trung dinh ky 1én mat dém lot.

Néu nuéi ga véi mét do thich hop, phuong phap sir dung va bao dudng t6t thi

dém 16t c6 thé dung kéo dai hang ndm nhung can cha y dinh ky bd sung thém men
sinh hoc./.



